PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

PROGETTI DI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE PROVINCIALE

ESTUARIO Associazione per il sostegno e il mutuo aiuto nel disagio
psichico — O.N.L.U.S.
Indirizzo: via Scipio Sighele 9, 38122 TRENTO
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% Indirizzo e-mail: associazione@estuario.it
ESTUARIO Indirizzo Pec: associazioneestuario@pec.it
Referente per i contatti con i giovani: Roberta Chemini

Titolo progetto Animatore socio - culturale
Data inizio! 1/12/2016
Durata (mesi) 12
Numero partecipanti 1

Attivita prevista

Il giovane in servizio civile partecipera alle attivita che vengono proposte
ai nostri utenti (adulti con disagio psichico). Proposte che cercano di
offrire occasioni di crescita personale e culturale e hanno come obiettivo
la gestione del tempo libero, la socializzazione, l'integrazione tra le
persone, realizzando laboratori creativi, attivita motorie, uscite e
spettacoli, attivita educative, iniziative legate a eventi particolari o
stagionali, danze e balli. Per ampliare le proprie offerte Estuario ha
bisogno di persone che possano portare nuovi stimoli e che,
accompagnati e seguiti dagli operatori, aiutino a diversificare e migliorare
le proposte che l'associazione organizza per i propri utenti. Attraverso
l'informalita e la spontaneita garantita dalla presenza del/la giovane in
servizio civile, alle persone con disagio psichico coinvolte, sara possibile
offrire migliori livelli di integrazione, socializzazione e inclusione sociale in
contesti di normalizzazione. La presenza del giovane facilitera e rafforzera
la rete di rapporti con gli utenti, relazioni, amicizie e sostegni, che sono
alla base della filosofia d’intervento dell’associazione.

Il proposito € quello di riuscire a valorizzare le specifiche conoscenze e
competenze del giovane in servizio civile, offrendo Il'opportunita di
imparare modi e strategie d’intervento professionali.

Sulla base della programmazione condivisa, il giovane in Servizio Civile
verra quindi inserito in varie attivitd che caratterizzano il Centro Servizi a
Rete a supporto delle persone con disagio e avra la possibilita di proporre
e organizzare nuove iniziative in autonomia, con l'ausilio e la supervisione
di un educatore.

Grazie all’'eterogeneita delle attivita proposte sara possibile sia valorizzare
le competenze eventualmente gia possedute dal giovane sia svilupparne
di nuove negli ambiti nei quali si svolgono le attivita: sportivo, musicale,
teatrale, artistico-espressiva...

! La data di inizio deve coincidere con il primo giorno del mese, anche se festivo.




Sara quindi possibile realizzare un percorso che metta al centro il
giovane, progettando linserimento nell’ambito di quelle attivita che
risultino piu vicine alla sua personalita e alle sue caratteristiche.

Al giovane in servizio civile sara richiesto di collaborare con I'educatore
nelle attivita di socializzazione e sensibilizzazione, di collaborare con
lequipe nel monitoraggio del RECAPITO, di riportare all'equipe
landamento delle attivita effettuate in autonomia, di mantenere un
comportamento corretto e responsabile nel rispetto dei frequentanti
I'Associazione, di non introdurre alcolici, e di usare la struttura del Centro
e le apparecchiature in modo adeguato.

Caratteristiche ricercate
nei partecipanti

Eta compresatrai1l8 e i 28 anni

Non aver riportato condanne penali

Possedere i requisiti previsti nel progetto.

L'animatore deve possedere buone doti creative, espressive e
comunicative, e queste devono essere sviluppate e orientate, al fine di
essere in grado di lavorare in équipe, di progettare gli interventi facendo
attenzione alla globalita delle persone, sapendo dare le giuste risposte a
diverse fasce di utenza e altrettanto diverse situazioni, di stimolare alla
partecipazione e al protagonismo di tutti i partecipanti, nessuno escluso.

In relazione agli obiettivi prefissati e al target dei destinatari ultimi del
progetto, ESTUARIO richiede che il giovane interessato a prestare
servizio civile sia in possesso del diploma di scuola media superiore.

Impegno orario?

1440 ore annuali (minimo 12 ore settimanali)

Giorni alla settimana3

6 giorni alla settimana, 2 giorni in caso di 12 ore settimanali (minimo)

Eventuali particolari
obblighi del giovane

Il giovane dovra:

- attenersi alle norme disciplinari di Estuario

- rispettare il segreto d’ufficio

- condividere e svolgere le attivita previste dal progetto

- rispettare gli orari di servizio

- essere disponibili a eventuali spostamenti, flessibilita oraria,

Eventuale impegno in orario serale o nel fine settimana se richiesto da
particolari attivita realizzate nell’ambito del progetto.

Sedi di attuazione

Centro servizi a rete: ESTUARIO - sede via Scipio Sighele 9, 38122
TRENTO

Vitto/alloggio

Non previsti. Perd i pasti e i pernottamenti durante le attivita di
socializzazione, quando previsti, sono a carico dell’ente.

Formazione generale

Almeno un giorno (7 ore) al mese.

La Formazione generale, organizzata dall'Ufficio Servizio Civile della PAT
verra realizzata e condivisa da tutti i giovani impegnati in progetti di
servizio civile

Formazione specifica

Finalita statutarie e mission di Estuario

La normativa per il funzionamento delle strutture socioeducative:
il Centro Servizi a Rete “ESTUARIO” onlus

Formazione sulla sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 81/2008 e s.m.)

e informazione sui rischi connessi all'impiego dei giovani in
progetti di servizio civile

Stile educativo dell’Estuario onlus

La valutazione dell'intervento educativo

Elementi di psichiatria e di psicologia clinica

2 Specificare il modello orario prescelto.
® Specificare anche i giorni occupati nel caso di orario ridotto al minimo (solo per il modello orario “a monte ore”).




Il valore dell’animazione socio/culturale e modalita di lavoro
nell’associazione Estuario
La progettazione di attivita e iniziative di socializzazione

Competenze acquisibili

Le competenze acquisibili attraverso questa esperienza sono accorpabili
in 4 macro aree, a cui si aggiungono specifiche conoscenze sociali di
cittadinanza attiva. Queste sono cosi classificabili:

1. COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Condurre i propri incarichi rispettando procedure organizzative e
tempistiche

Programmare attivita e iniziative di socializzazione

Individuare i servizi, le realta e i professionisti di riferimento rispetto
all’'ambito nel quale operano

2. COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI

Comunicare informazioni in modo efficace

Predisporre la struttura base di un progetto

Agire nel rispetto dei valori di unicita e multidimensionalita della persona
utente

Conoscere le caratteristiche e le manifestazioni del disagio psichico e
dell’emarginazione sociale

Utilizzare strumenti e programmi informatici (posta elettronica, Word
Power Point e quelli dedicati alla realizzazione di materiale
informativo/promozionale)

3. COMPETENZE RELAZIONALI

Interagire nelle attivita d’equipe e di gruppo

Applicare ascolto attivo ed approcci aperti al confronto nei contesti di
gruppo/equipe

Agire implementando strategie di gestione e controllo delle emozioni

4. CONOSCENZE SOCIALI DI CITTADINANZA ATTIVA

Conoscere lo strumento del Servizio civile e promuoverlo

Conoscere enti ed organizzazioni sul territorio

Promuovere strumenti e iniziative finalizzate al coinvolgimento dei giovani
nel mondo del volontariato.

Tutte le competenze che verranno acquisite durante il servizio prestato a
Estuario, verranno attestate o certificate seguendo il metodo indicato dall’
USC (Ufficio Servizio Civile).




